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奈良県出身。天理高校時代にフィールドホッケーを始め、3年時にU-18（18歳以下）ホッケー女

子日本代表に選出。天理大学進学後、女子日本代表強化指定選手を経て、女子日本代表に

選出されました。卒業後の 1999 年に株式会社ゴールドウィンに入社。同社のホッケーチームで

プレーしました。2000 年には同チームの休部を受けて天理大学の社会人チームに移籍し、選

手兼コーチとしてプレー。2004 年には、国際ホッケー連盟の Player of the year にノミネートされ、

世界のトップ 10に選出されました。2005年には、日本人初のヨーロッパリーグ参戦となる、スペ

インのリーガ・エスパニョーラに参戦。前期得点王に輝きました。2008 年の引退までに、日本リ

ーグ優勝7回、最優秀選手3回、得点王5回、ベストイレブン10回など数々のタイトルを獲得。

また、女子日本代表としても 2 度のオリンピック（アテネ大会では日本史上初の 8 位入賞）や 2

度のワールドカップに出場するなど、日本の女子ホッケー界をけん引しました。引退後は、母校

の天理高校で教諭および女子ホッケー部監督を務める傍ら、U-18 ホッケー女子日本代表コー

チ・選考委員を歴任。また、ホッケーの普及活動や講演、トークショーなどでも活躍しています。 


